
 

Aluno: ___________________________________________________ Turma: __________ Matrícula: ___________  

  

Orientações: O diário de bordo é um precioso auxiliar de navegação. É o local onde se anotam e registram diversos fatores 

que ocorrem numa viagem. No nosso caso, ele será elemento de grande relevância para o cumprimento do Art. 47 da Lei 

9.394 de 20/12/96 e da PORTARIA N.º 01, DE 7 DE ABRIL DE 1998, quanto ao total de horas aulas a serem cumpridas 

anualmente em classe e extra-classe (complemento).  

O registro de informações no diário de bordo deverá ser da total responsabilidade do aluno, e o seu uso obedece a regras 

simples, mas metódicas, de modo a tirarmos dele alguma utilidade. Existem vários tipos de registro num diário de bordo 

que podem ser mais ou menos completos conforme as orientações.  

Os alunos deverão registrar o tempo utilizado em leituras e estudos complementares extra-classe ao curso de Formação em 

Psicanálise, nas seguintes atividades:  

  

LIVROS – REVISTAS - APOSTILAS - FILMES (VHS/DVD) - PALESTRAS (Congressos/Simpósios/Cursos) - 

INTERNET (Estudos e Pesquisas)  

  

Deverão especificar a atividade, como por exemplo: LIVRO (Título e Autor); REVISTA (Nome); APOSTILA (Título e 

Autoria); FILMES (Nome); PALESTRAS (Assunto e Local), INTERNET (Endereço eletrônico).  

Somente serão válidas as leituras que estejam direta ou indiretamente ligados a PSICANALISE. Ou melhor, os estudos 

ligados as áreas humanas e aos assuntos que podem ser estudados e analisados pela psicanálise.  

  

 ROTEIRO DO DIÁR IO DE BORDO  

Mês de Referência  Horas Utilizadas  Atividade  Especificação  

JANEIRO   

  

      

FEVEREIRO  

  

      

MARÇO  

  

      

ABRIL  

  

      

MAIO  

  

      

JUNHO  

  

      

JULHO  

  

      

AGOSTO  

  

      

SETEMBRO  

  

      

OUTUBRO         

NOVEMBRO  

  

      

DEZEMBRO        

  

Assumo total responsabilidade pela veracidade das informações prestadas neste DIÁRIO DE BORDO.  

  
Data: ____/____/_____                                                                                                              ___________________________________  
                                                                                                                                                                   Assinatura do Aluno  

NOTA: Utilizar o verso ou mesmo folhas anexas para discriminar os itens do Diário de Bordo  

          DIÁRIO DE BORDO 2020 

I NSTITUTO BITTENCOURT 
  

Filiado à Sociedade Psicanalítica Miesperanza 
  



DIÁRIO DE BORDO - PSICANÁLISE 

1º MÓDULO 

1º mês: 

• Vol. VII: Três ensaios sobre a sexualidade 

• Metapsicologia freudiana (material do site) 

2º mês: 

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte I (capítulos 1 a 3) 

• Mecanismos de defesa do ego (material no site) 

3º mês: 

• Freud para principiantes: Richard Appignanesi y Oscar Zárate (1ª metade do livro) 

4º mês: 

• Freud para principiantes: Richard Appignanesi y Oscar Zárate (2ª metade do livro) 

5º mês: 

• Vol. XIV: artigos sobre metapsicologia: os instintos e suas vicissitudes - repressão - o 
inconsciente (itens I, II, III, IV, V, VI e VII) 

6º mês: 

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte III (cap. 21 a 24) 

2º MÓDULO 

1º mês: 

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte II (cap. 4 a 9) 

2º mês: 

• Vol. III: sobre o mecanismo psíquico dos fenômenos histéricos - as neuropsicoses de 

defesa 

• Vol. XIX: Ego e Id (prefácio) itens I, II, III, IV e V. 

3º mês: 

• Vol. VII: O quadro clínico ( O caso Dora) 

• Vol. XVII: Uma criança é espancada: uma contribuição ao estudo da origem das 

perversões sexuais 

4º mês: 

• Vol. III: A hereditariedade e a etiologia das neuroses - Obsessões e fobias: seu 

mecanismos psíquicos e sua etiologia 

5º mês: 

• Vol. XVII: história de uma neurose infantil (O homem dos lobos) 

6º mês:  

• Vol. II: Caso 1 - Srta. Anna O.  (Breuer) 

3º MÓDULO 

1º mês: 

• Vol. III: Observações adicionais sobre as neuropsicoses de defesa - Sobre os fundamentos 

para destacar da neurastenia uma síndrome específica denominada neurose de angústia - 

a etiologia da histeria - a sexualidade na etiologia das neuroses 

2º mês:  

• Vol. VII: O método psicanalítico de Freud - Tratamento psíquico (ou Anímico) - Minhas 

teses sobre o papel da sexualidade na etiologia das neuroses - Sobre a psicoterapia 

3º mês: 

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte II (cap. 10 a 20) 

4º mês: 

• Vol. XIV: Sobre o narcisismo - Repressão - O inconsciente - Suplemento 

metapsicológico: a teoria dos sonhos 

5º mês:  

• Vol. III: O mecanismo psíquico dos esquecimento - lembranças encobridoras 

6º mês:  

• Vol. II: Caso 2: Sra. Emmy Von N. (40 anos) - Miss Lucy R. (30 anos) 

4º MÓDULO 



1º mês: 

• Vol. VII: O método psicanalítico de Freud - Tratamento psíquico (ou Anímico) - Minhas 

teses sobre o papel da sexualidade na etiologia das neuroses - Sobre a psicoterapia 

2º mês:  

• Vol. XVII: As transformações do instinto exemplificadas no erotismo anal - Uma 

dificuldade no caminho da psicanálise - Uma recordação de infância de Dichtungund 

Wahrheit - Linhas de progresso na terapia psicanalítica 

3º mês: 

• Vol. II: Caso 4: Katharina - Caso 5: Sta. Elisabeth Von R. - A psicoterapia da histeria  

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte III (cap. 25 a 32) 

• Vol XIV: Sobre a transitoriedade - Alguns tipos de caráter encontrados no trabalho 

psicanalítico  

4º mês:  

• Vol. VI: Sobre a psicologia da vida cotidiana: cap. 1 a 3 

5º mês: 

• Vol. VI: Sobre a psicologia da vida cotidiana: cap. 4 a 8 

6º mês: 

• Vol. VI: Sobre a psicologia da vida cotidiana: cap. 9 a 12 

5º MÓDULO 

1º mês: 

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte IV (cap. 33 a 37) 

• Vol. II: Tópico III - Considerações teóricas: partes 1 a 6 (Breuer) 

2º mês:  

• Vol. II: Tópico IV - A psicoterapia da histeria - partes 1 a 3 (Freud)  

• Vol. VIII: Tópica A - Parte Analítica - cap. 1 a 3 

3º mês: 

• Vol. VIII: Tópica B - Parte Sintética - cap. 4 e 5 

• Vol. VIII Tópica C - Parte Teórica - cap. 6 e 7 

4º mês: 

• Manual de Técnica Psicanalítica: David E. Zimerman - Parte III (cap. 25 a 32) 

• Vol. II: Tópico III - Considerações teóricas: partes 1 a 6 (Breuer) 

• Vol. II: Tópico IV - A psicoterapia da histeria - partes 1 a 3 (Freud)  

5º mês:  

• Vol. IX: Atos obsessivos e práticas religiosas - O esclarecimento sexual das crianças - 

Escritores criativos e devaneio - Fantasias histéricas e sua relação com a bissexualidade 

- Caráter e erotismo anal - Moral sexual civilizada e doença nervosa moderna - Sobre as 

teorias sexuais das crianças - Algumas observações gerais sobre ataques histéricos - 

Romances familiares 

6º mês:  

• Vol. XII: Artigos sobre técnica - O manejo da interpretação de sonhos na psicanálise - A 

dinâmica da transferência - Recomendações aos médicos que exercem a psicanálise - 
Sobre o início do tratamento (novas recomendações sobre a técnica da psicanálise I) - 

Recordar, repetir e elaborar (novas recomendações sobre a técnica da Psicanálise II) - 

Observações sobre o amor transferencial (novas recomendações sobre a técnica da 

psicanálise III) - A disposição à neurose obsessiva uma contribuição ao problema da 

escolha da neurose 


